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Ievads

Saja zinojuma ir aplikoti pasnovértéjuma testa jautajumi (SA-Qs), ka arf jautajumi, lai novértétu
DCDS potencialo macibu kursu dalibnieku sakotnéjas zinasanas un prasmes (KA-Qs). Sie jautajumi
tiks ieklauti tieSsaistes platforma, kas tiek izstradata sadala T4.2 ,PasSnoveértéjuma rika izstrade”, ka
dala no apmacibu materiala. Materiali tiks tulkoti piecas pilotvalstu valodas (grieku, italu, latviesu,
rumanu un spanu), lai veiktu pilotpétijumu, kas norisinasies no 2019. gada marta lidz maijam.

DCDS macibu potencialie dalibnieki ir iedzivotaji, kas ir vecaki par 25 gadiem, ar zemam digitalajam
prasmém. Cilvékiem, kam nav iepriekS8éjas pieredzes darba ar digitalajam iericém, nav
nepiecieSams kartot Saja dokumenta aplikoto padnovértéjuma testu, jo ir paSsaprotami, ka
apmacibas tiem ir nepiecieSamas. lesacgjiem bez iepriekS&jam priekSzinaSanam tiks piedavats
apgut DCDS jaukta tipa apmacibu kursus, pirms tiem piedavajot klatienes ievadapmacibas, kuras
bls iespéjams apgut pamatprasmes — ka uzsakt lietot datoru, paveikt vienkarSas darbibas ar
klaviatGru un peli. lesacéji bez iepriek§€jam priek§zinaSanam tiks aicinati piedalities klatienes
intervija, lai butu iesp&jams uzlabot apmacibu pieredzi (skatit nodalu 1.3).

Saja dokumenta aplikotie jautdjumi palidzés paréjiem DCDS potencialajiem macibu dalibniekiem
novértét savu digitalo prasmju vajas puses, ka art noteikt vai tiem patieSam ir nepiecieSamas DCDS
apmacibas un ka tas tiks pielagotas, kas Sobrid ir piesaistitas DigComp pirmajam un otrajam
pamatprasmju [imenim. Pasnovértéjuma testsa rezultati tiks atspoguloti potenciala macibu
dalibnieka tieSsaistes profila, kur tie tiks savietoti kopa ar citiem profilejoSu jautdjumu rezultatiem.
Sie papildus jautdjumi bis par potenciald macibu dalibnieka personigajiem datiem, interesém,
motivaciju, ka arT citiem aspektiem, kas palidzétu veiksmigak istenot apmacibu procesu. Nodala 1.3.
sikak aplikotas sakotnégjas idejas par Siem profiléjoSajiem jautajumiem, kuri talak tiks apldkoti
nodevuma D6 ,Visparéja DCD metodologija”. Jautajumi tiks daléji ieklauti tieSsaistes rika un dalgji
ieklauti sdkotnéja novertéjuma intervijas, kuras pasniedzejiem planots veikt ar dalibniekiem pirms
jaukto apmacibu uzsaksanas.

K& sikak paskaidrots 1. nodala, novértéjuma jautajumi, kas aplukoti Saja zinojuma ir sadaliti divas
kategorijas: pasSnovértéjuma jautajumi (SA-Q), kuros respondentiem ir janovérté paSiem savas
spéjas attiecigaja joma, un zinadanu un prasmiju jautajumi (KA-Q), kuros respondentiem ir jasniedz
pareiza atbilde uz uzdoto jautajumu.

Visi jautajumi ir balstiti uz 95 izstradatajiem macibu rezultdtiem, kas atbilst 21 DigComp
kompetencei. Sie macibu rezultati ir izstradati analizéjot DigCom 2.1 kompetendu novértésanas
ietvaru un citas prakses.

2. nodala tiek aplikots 41 (KA-Qs) jautdjums (atbilstoSi 39 macibu rezultatiem), lai novéertétu
potencialo macibu dalibnieku zinaSanas un prasmes saskana ar DigComp kompetencu ietvara 21
kompetenci. Papildus KA-Qs tiks veidoti, lai aptvertu art paréjos macibu rezultatu klasterus, kas tiks
ieklauti DCDS pamatapmacibu nodalas, St sadala vel tiks papildinata.
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1. Pamatinformacija par
pasnovertesanas riku

1.1 DCDM pasnovértésanas mérki un pieeja

Saskana ar izstradato metodologiju, projekta galvenais mérkis ir atbalstit pieauguso iedzivotaju ar
zemam vai bez digitalajam kompetencém e-ieklauSanu sabiedriba. Sakotné&ja pasnovertéjuma
mérkis ir primari identificét So cilvéku digitalo kompetenCu vajas puses, lai pielagotu viniem
piemérotu jaukta tipa apmacibu kursu, un sekundari - novértét potencialo dalibnieku visparéjas
digitalas kompetences. Sekundara mérka sasniegSanai tiks izmantots arT nosléguma tests, kuru
dalbnieki kartos pabeidzot macibu kursu.

Ka jau iepriek$ minéts, potencialajiem kandidatiem bez iepriek§€jam prasmém datora lietoSana bus
jaatbild tikai uz personigi profilgjoSiem jautdjumiem un nebls nepiecieSams veikt tieSsaistes
pasnovértéjuma testu, esoso kompetencu izvertésanai.

Visiem paréjiem potencialajiem lietotajiem, kam buas pieeja DCDS platformai, lai to lietotu patstavigi,
vai kopa ar pasniedzéju vai citu atbalsta personu, bus nepiecieSams aizpildit sakotn&ja novértéjuma
testu, kurs, atbilstosi DigComp ietvaram, ir strukturéts piecas jomas un sikak izdalits atbilstodi 21
kompetencei. Novértéjuma secibas grafiskais att€lojums tiks sikak aplikots nakoSaja lapaspuseé.

Jau no paSa sakuma - pirmas jomas un 1.1 kompetences, potencialajiem macibu dalibniekiem
vispirms ir jaatbild uz pasnovértéjuma jautajumiem, kuri tiek attiecinati uz specifiskiem macibu
rezultatiem (DCDS projekta konteksta tie tiek dévéti par LOUT (learning outcomes) jeb macibu
rezultatiem). Macibu rezultati atbilst katrai kompetencei un ir sikak aplikojami T3.1 ,DCDM
specifikacija”. Testa ieklautie SA-Q pasSnovértéjuma jautajumi ir pielidzinati 21 DigComp ietvara
definétajam kompetencém; atseviSkam kompetencém var atSkirties tam pielidzinato macibu
rezultatu skaits.

PasSnovertéjuma jautajumi (SA-Qs) ir sagatavoti standarta forma. levads vienmeér ir “Lidzu
novértéjiet savas prasmes...parlukot, kopigot, sadarboties...(talak teksta tiek ievietota atsauce uz
konkréto kompetenci) Aplikojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju Iimeni,
izmantojot sekojosu skalu: 1 = Man nav $adu prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir
daZas no nepiecieSamajam prasmém, tacu ar tdm nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man
ir nepiecieSamas prasmes, lai patstavigi to paveiktu”.

Talak seko jautajumi atbilsto$i macibu rezultatiem. Tie ir formuléti standarta forma: “Manas
prasmes...tiek ievietots teksts atbilstoSi macibu rezultatam..”, un respondentam ir jaatzimé
atbilstoSais cipars no ieprieckSminétas skalas. Balstoties uz respondentu atbildém tests sadalas divos
iesp&jamos scenarijos.
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Ja atbilstoSajiem macibu rezultatiem, respondents
novérté savas zinadanas ar 1-3 (Man nav Sadu
- prasmju - Man ir dazas no nepiecieSamajam
Profiling _ v - .y . — .
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt
‘ patstavigi), tad dalibniekam ir nepiecieSams apgut
Does the candidate declare to have some prasmes dotajai kompetencei, lai sasnhiegtu DigCopm
digital competence? - - s
2. pamatlimena kompetences, kuru mérkis ir uzlabot
no cilveka spéjas darboties autonomi. Rezultati tiek
| ves saglabati potenciala macibu dalibnieka profila un

vinam vai vinai tiek piedavats atbildét uz nakosas
kompetences jautajumiem.

SA questions

Does the candidate declare

e e or Ja atbildes tiek novértatas ar 4 (Man ir nepiecie$amas

no ’ prasmes, lai patstavigi to paveiktu), tad potencialajam

ves dalibniekam tiek piedavats atbildéet uz daziem

_ zinaSanu un prasmju jautajumiem (KA-Q), kuros ir

KA questions ieklauta zinasanu parbaude konkrétas kompetences

boes the candidate pass the macibu rgzultétier_n. Sie _méchu _re%ultétu jautéjumivir

st? sagatavoti, lai parbauditu svarigakos kompetencu

no ' zinaSanu aspektus — ja respondents nespéj pareizi

yes | atbildet, tas norada uz svarigu zinasanu trdkumu.

e e Talak Saja sadala tiek paskaidrots, ka svarigako
‘ macibu rezultatu jautdjumi tika izvéléti un izveidoti.

Ja zinaSanu un prasmju parbaudes jautajumi tiek
atbildéti nepareizi, tad respondentam tiek piedavats
@ apglt macibu kursu, lai apgitu konkréto kompetenci
(vai nu atseviski vienu kompetenci, vai vairaku
kompetencu apmacibu celu).

Ja visi zinaSanu un prasmju jautajumi tiek atbildéti pareizi, respondentam nebls nepiecieSams apgut
8o kompetenci, tacu vinam/vinai tiks piedavats nostiprinat zinaSanas konkrétajas jomas.

Izstradajot zindSanu un prasmju novértéSanas jautdjumus, lai parbauditu 95 macibu rezultatu

zinaSanas, tika nemtas véra sadas lietas:

l Lai gan DCDS projekta tiek izstradats visaptveroSs digitdlo kompetencu apmacibu un
novértéSanas modelis, ir janem véra laika un budZeta ierobeZojosie faktori, ka art politikas
ietekmes mérki. Projekta laika ta dalibnieki neapgus pilnu apmacibu programmu, tacu ar
apgistamo daudzumu pietiks, lai novértétu projekta izstradato materialu efektivitati.

l Batisks aspekts projekta izvélétajai mérka grupai (pieaugusie iedzivotaji ar mazu macibu
pieredzi) ir novértéjuma testu garums un uztraukums, ko $adi testi var radit, tadél tie ir

japielieto péc iespéjas retak.
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l Nav nepiecieSams veikt visu kompetenéu parbaudi, ja potencialajam dalibniekam tiek

konstatéts galveno kompetencu trikums.

Visi iepriekSminétie aspekti tiks nemti véra izstradajot pilotapmacibu projektu. Pilotapmacibas bus
iespéjams parliecinaties ka izstradatd metodologija strada praktiski macibu norisé, un tas palidzés
pilnveidot DCDM.

1.2 Zinasanu un prasmju novértésanas jautajumu izstrade

Izstradajot zinaSanu un prasmju novértéSanas jautajumus, tika veikti Sadas darbibas:

1. 3. darba pakas vaditajs - organizacija AECA identificeja un izvéléjas svarigakos no 95
macibu rezultatiem;
AECA un partnerorganizacija CSF izstradaja uzmetumu pasparbaudes jautajumiem;
Visi projekta partneri apstipringja izstradatos jautajumus un sniedza savas rekomendacijas
jautajumu uzlabosanai;

4, AECA pabeidza jautajumu izstradi un ieklava tos $aja zinojuma.

1.2.1 SVARIGAKO MACIBU REZULTATU IDENTIFICESANA JAUTAJUMU IZSTRADEI

Saja procesa galvenais uzdevums bija noteikt svarigakos macibu rezultatus, kuriem atbilsto$i batu
jasagatavo zinaSanu un prasmju novértéSanas jautajumi. “Svarigakie macibu rezultati’ Saja
konteksta tiek saprasti ka kompetenci identificEjoSas zinaSanas — ja respondents nespé€j atbildéet uz
izstradato jautadjumu, tad vina zinasanas attiecigaja joma ir |oti vajas. Tadgjadi tas kalpo ka spécigs
pieradijums, ka zinaSanas konkrétaja kompetence ir jauzlabo.

Visi macibu rezultati sakotnéji tika sadaltti klasteros, sadalot kompetences apakstémas, kur vien tas
bija iespéjams, lai parliecinatos, ka visas galvenas kompetences sastavdalas tiek nemtas véra (Sie
klasteri vélak tiek nemti par pamatu, izstradajot apmacibu celus). Péc tam katrad apakstema tika
izveléti batiskakie macibu rezultati, balstoties uz visparéjam zinadSanu un prasmju spé&jam $aja
kompetence.

Sie rezultati ir stkak aplikoti pielikuma nr. 1. Taja ir apskatiti visi 95 macibu rezultati un sikak izdaliti

39 galvenie macibu rezultati, kuriem ir pielagoti zinasanu un prasmiju jautajumi. Talak dotaja tabula
ir aplikots $o rezultatu kopsavilkums.
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Tabula nr.1 — Svarigako macibu rezultatu skaits korespondéjosajai DigComp kompetencei
(iekavas noradits kop€jais macibu rezultatu skaits atbilstoSajai kompetencei)

DigComp kompetence Macibu rezultatu skaits
1.1. Datu, informacijas un digitala satura 4 (8)
parlikoSana, mekléSana un filtréSana
1.2. Datu, informacijas un digitala satura 2(3)
novértésana
1.3. Datu, informacijas un digitala satura 1(6)
parvaldiSana
1. Informacija un digitalas prasmes 7 (17)
2.1. Komunikacija, izmantojot digitalas 4 (9)
tehnologijas
2.2. Dah$anas, izmantojot digitalas tehnologijas 2 (4)
2.3. Pilsonu iesaiste, izmantojot digitalas 2 (8)
tehnologijas
2.4. Sadarbiba, izmantojot digitalas tehnologijas 1(3)
2.5. Interneta étika 2 (5)
2.6. Digitalas identitates parvaldiba 2(4)
2. Komunikacija un sadarbiba 13 (33)
3.1. Digitala satura izstrade 2 (6)
3.2. Digitala satura integrédana un atkartota 2(4)
izstrade
3.3. Autortiesibas un licences 1(3)
3.4. Programmeésana 1(2)
3. Digitala satura radiSana 6 (15)
4.1. lercu aizsardziba 4 (7)
4.2. Personisko datu un privatuma aizsardziba 2 (6)
4.3. Veselibas un labklajibas aizsardziba 1(4)
4.4. Vides aizsardziba 1(2)
4. Drosiba 8 (19)
5.1. Tehnisko problému risinasana 2(4)
5.2. Vajadzibu un tehnologisko risindjumu 1(3)
5.3. Digitalo tehnologiju rado$a izmanto$ana 1(2)
5.4. Digitalo kompetencu plaisas noteikSana 1(2)
5. Problému risinasana 5(11)
Svarigako macibu rezultatu kopsumma 39 (95)
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1.2.2 JAUTAJUMU UN ATBILZU SAGATAVOSANA
ZinaSanu un prasmju parbaudes jautajumu sagatavoSana tika izmantoti talak minétie kritériji:

l Katram jautajumam tiek dotas 3 atbilzu iespé€jas, biezi $adiem testiem tiek piedavati 4 atbilzu
varianti, tomér lai parbaudes tests bitu vienkarss un atbilstu mérka auditorijas vajadzibam,
tika nolemts testa izmantot 3 atbilzu variantus;

B Jautajumiem tiek dotas 3 tipu atbildes:

o Viena pareiza atbilde, kuru respondentam butu jaizvélas;

o Viena nepareiza atbilde;

o Viena atbilde, kas novers uzmanibu t.i. nepareiza, bet iespéjama citos apstaklos (tacu ne
absurda).

l Atbildés vajadzétu izvairities no negativas formas (pieméram, “nav kaut kas”), neskaidriem
vai nesaprotamiem apgalvojumiem, ka arT jebkadiem “akiem” vai viltigdm atbildém, kas var
mulsinat respondentu;

l NepiecieSams ieklaut tadus jautdjumus, kuros respondentam, lai sniegtu pareizo atbildi,
japilda uzdevumi, kuros javeic darbibas, izmantojot ierices vai internetu. Sadiem
jautajumiem jaatbilst talak minétajiem kritérijiem:

1. Uzdevums nedrikst tik piesaistits konkrétai iekartai vai programmatdrai (pieméram,
uzdevumu var paveikt tikai ar iPad planSetdatoru vai tikai izmantojot Microsoft office
programmataru);

2. Ja uzdevums japaveic kadda majas lapa, jaizveélas tdda majas lapa, kuras saturs
nemainisies pietiekami ilgu laika periodu (pieméram 2-3 gadus), lai novérstu
nepiecieSamibu regulari mainit jautajuma saturu;

3. Jautajumiem jabat izmantojamiem visas pilotprojekta valstis, t.i. izmantotajiem resursiem
jabat alternativam visas valstls, lai nebdtu nepiecieSams veikt papildus
tulkoSanas/lokalizacijas darbus;

4. Jautajumiem jabat vienkarsiem un labi saprotamiem;

Pieméru objekti var tikt izveidoti (pieméram, fails, kas jalejupielade), tikai, ja tas atbilst 1.

punkta prasibam.

AECA sagatavoja visus pasnovértéjuma jautajumus, izmantojot iepriekSminétos kritérijus, ka ar1
lielako dalu zinaSanu un prasmju jautajumu, atlikuSos jautdjumus sagatavoja CSF. Rezultata tika
izstradats 41 jautajums atbilstoSi 39 galvenajiem macibu rezultatiem, divi papildus jautajumi tika
izstradati macibu rezultatiem - 1.1.2. “Es protu parlidkot majas lapas ...” un 5.1.2.” Es protu instalét

”

programmatdras un lietotnes no drosiem avotiem”™.
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1.2.3 PROJEKTA PARTNERU JAUTAJUMU APSTIPRINASANA

Projekta otras tikSanas laika no 17. [idz 18. jdlijam Aténas, AECA organizé€ja darba seminaru, lai
prezentétu 41 jautdjumu galveno macibu rezultatu novértéSanai. ST seminara laika projekta
partneriem tika dota iespéja izteikt savu viedokli, komentarus un nepiecieSamos uzlabojumus.

Dalibnieki tika sadaltti trijas grupas, un tiem tika dotas 2 stundas laika uzmanigi izpétit jautajumus
un atbildes atbilsto$ajam kompetenc¢u jomam. Pirma grupa pétija pirmas un treSas kompetencu
jomas jautajumus, otra grupa — ceturtas un piektas, savukart tre$a grupa — otras kompetencu jomas
jautajumus.

Katrai grupai tika dots uzdevums sniegt savu vértéjumu par jautajumiem talak minétajos aspektos:

Aspekti Paredzamais vértéjums
Atbilstiba macibu rezultatam -> Ko nepiecieSams uzlabot
Vai jautajums pilntba aptver izvirzita ->  NepiecieSamie papildinajumi

macibu rezultata mérkus

Jautajumu un atbilzu sarezgitiba -> Ko nepiecieSams uzlabot
Jautajumu un atbilzu saprotamiba -> Ko nepiecieSams uzlabot
Citi trakumi ->  Alternativi jautajumi un atbildes, tai

skaita art uzdevumi

Dalibnieku vértéjums 41 sagatavotajam jautdjumam bija pozitivs:

l 14 jautajumi tika atziti par atbilstoSiem un netika laboti;
l 16 jautajumiem tika veikti mazi uzlabojumi;
B 11 jautajumi tika atziti par parak sarezgitiem, ne ldz galam saskanotiem ar macibu

rezultatiem vai tiem bija citi trikumi, tadél tie tika parveidoti vai aizstati ar citiem.

Dalibnieki iesniedza ieteikumus, k& uzlabot esoSos jautajumus vai atseviskos gadijumus aizstat tos
ar citiem jautajumiem. AECA, nemot véra dalibnieku ieteikumus, komentarus un labojumus,
sagatavoja jautdjumu un atbilzu uzlaboto versiju, kuru sikak var aplikot 8t dokumenta otraja nodala.

St darba seminara laika veidojas diskusija par jautajumu un atbilzu formul&jumu un nepiecie$amibu
izvairities parverst kompetencu novertéSanu par tehnisko vardu krajuma zinaSanu parbaudi, kas
varétu atturét dalibniekus no talaku apméacibu veik8anas — “Ja es nezinu $T varda nozimi, es
nesaprotu par ko tiek runats, es neesmu piemérots $adam apmacibam.”
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No otras puses, partneri ieprieks bija vienojusies, ka zinams daudzums IKT terminu un izpratne par
tiem ir svariga dala no digitalajam pamatzindSanam. Tehnisko terminu parvaldiba - ieriCu
komponenSu nosaukumi, procesa izmantotie riki, programmas utt. ir svarigas prasmes, lai saprastu
pasniedzéja instrukcijas un skaidrojumus, ka art spétu lagt palidzibu.

Nemot véra iepriekS§ minéto, darba seminara dalibnieki vienojas, ka pasnovértéjuma jautajumu
sadala tiks ieklauti arT tehnisko terminu skaidrojumi, iznemot gadijumus, kad jautajums tiks uzdots
par pasa termina izpratni. Siem terminu skaidrojumiem lietotajs varés pieklat péc vajadzibas, tie tiks
ieklauti macibu platforma, ka iznirstoSie logi vai izmantojot kadu tiem lidzigu tehnologisku risinajumu.

Tika diskutéts arT par nepiecieSamibu ieklaut konsekventu ceturto atbilZzu variantu “Nezinu/nevaru
atbildet”. Nemot véra, ka paSnovertéjuma testa mérkis nav pieskirt dalibniekam vértéjumu, bet vairak
noteikt trdkumus digitalajas zinasanas, lai uzlabotu macibu pieredzi, tad labak, lai dalibnieks izvélas
varianta, ka nespéj atbildét uz $o jautajumu, nevis izvélas vienu no atbilzu variantiem péc nejausibas
principa. Lidz ar to tika nolemts pievienot arT ceturto atbilZzu variantu.

1.3 Sakotnéjas idejas potencialo macibu dalibnieku profilu
veidosanai

Projekta partneru otraja sanaksmé Aténas ceturtd darba grupa stradaja paraléli un taja darbojas
partneri ar pieredzi digitdlo kompetencu kursu vadidana un organiz€Sana, lai identificEtu galvenos
aspektus, kas janem véra potencialo macibu dalibnieku profile izstadé. Projekta partnerorganizacija
HOU vadija So darba grupu.

Talak minétie aspekti tika identificéti, ka galvenie, kas jaieklauj potencialo macibu dalibnieku profila

(bez esoSo digitalo kompeten€u novértéjuma, kas tiks noteikts ar padnovertéjuma tesa palidzibu):

l Personiga informacija: vards, uzvards, telefona numurs, e-pasts, vecums, valsts,
nodarboSanas, izglitibas limenis

l Visparéjas prasmes: sveSvalodu zinaSanas, iepriekS€ja digitdlo apméacibu pieredze,
transversalas prasmes (skatit zemak), un citas prasmes un pieredze, kas nav saistitas ar
digitalo jomu

l Intereses un nakotnes plani, it pasi $adas jomas:
o lzklaides, atpGta un dzives kvalitates uzlabo$ana;

o Komunikacija, socialas attiecibas, bérnu audzina$ana, pilsoniska lldzdaliba.

Transversalas prasmes, saskana ar DCDS 4. Pielikuma pievinoto skaidrojoSo vardnicu, tiek
definétas ka “Prasmes, kas nav tieSi saistitas ar konkrétu darbu, uzdevumu, akadémisko vai
zinasanu jomu, bet gan prasmes, ko var izmantot dazadas situacijas un dazados darba apstaklos.
Sis prasmes ar vien biezak tiek prasitas no apmacibu dalibniekiem, lai tie sekmigi spétu pielagoties
parmainam un dzivotu jégpilnu un produktivu dzivi. K& pieméram:
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Kritiska un inovativa domasana;

Starppersonu prasmes (pieméram, prezentéSanas prasmes, komunikaciju prasmes,
organizatoriskas prasmes, spéja stradat komanda utt.);

Cilveka ieksejas prasmes (pieméram, pasdisciplina, entuziasms, pasmotivacija utt.);
Globala sapratne (pieméram, tolerance, atvértiba, ciena pret citddo, starpkultiru sapratne
utt.);

Mediju un informacijas pratiba, kd pieméram spéja atrast un izmantot informaciju, ka ari

analizét un veértét informacijas saturu (UNESCO 2014c)*".

DCDS projekta konteksta termins transversalas prasmes tiek saprasts, ka:

Transversalas prasmes

DCDS projekta konteksta

Kritiska domasana

Spéja novértét datu kopumu, faktus, novérojamas
paradibu utt. (Pieméram, Nodaltt noderigus datus
no mazsvarigamdetalam), lai varétu izdartt
pamatotus spriedumus, atrisinat problemu vai
pienemt [émumu.

Kompetence 1.2 attiecas uz spéju novertét datus,
informaciju un digitalo saturu. Macibu rezultats
1.2.2 apliko dalibnieku spé&ju noveértét vai
informacija un saturs, kas tiek atrasts tieSsaiste, ir
vai nav ticams (tostarp viltus zinu identificéSana) .

Komunikaciju un prezentéSanas prasmes
Spéja dalities ar idejam un informaciju skaidri un
precizi, spéja uzklausit citus un efektivi diskutét.

Otra kompetencéu joma Komunikacija un
sadarbibas kompetences attiecas uz spéju
sazinaties, izmantojot dazadas digitalas
tehnologijas un rikus, ka arT uz tikla etiketi. Macibu
rezultatu 4.2.1. un 4.2.3. sadala tiek aplukota
parsonas datu un privatas dzives aizsardziba.
Macibu rezultats 3.1.4. attiecas uz spéjam
izmantot prezentaciju programmas.

Darbs komanda

Vélme stradat un sadarboties ar citiem, veidot
pozitivas attiecibas, ar mérki kopigi sasniegt
izvirzitos uzdevumus.

DCDS macibu pieejaun DCDE macibu vides
izmantoSana veicinas apmacibu dalibnieku spéjas
sadarboties. Kompetence 2.4 tiek attiecinata uz
spéju sadarboties, izmantojot digitalas
tehnologijas.

Autonomija

Spéja patstavigi veikt uzdotos uzdevumus, bez
nepiecieSamibas péc mentora/darba vaditaja
konstantas klatbatnes.

DCDS meérkis ir veicinat ta daltbnieku autonomijas
pakapi, izmantojot digitalos rikus un pakalpojumus,
palidzot apmacibu dalibniekiem sasniegt DigComp
2. zina8anu limeni.

Precizitate
Ta ir attiekme, lai darbi tiktu paveikti precizi, rapigi
un uzmanigi, pievérSot uzmanibu detalam

Digitalo riku un pakalpojumu izmantoSana veicina
precizitati, jo tas trikums var kavét veiksmigu
rezultatu sasniegSanu. Digitalas tehnologijas ir

1 https://unevoc.unesco.org/go.php?g=TVETipedia+Glossary+A-Z&id=577
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balstitas uz stingru procedaru ievéro$anu, un ja tas
netiek ievérotas, tas var radit lielus zaudéjumus.

Nepartraukta maciSanas

Spéja atpazit savus trikumus un jomas, kuras
nepiecieSami uzlabojumi, laipapildinatu un
pastavigi uzlabotu savas prasmes un zinaSanas.

Kompetence 5.4 apliko spéju noteikt trikumus
savas digitalajas zinaSanas un prasmes rast
iespéju pilnveidoties. DCDS digitalas pratibas
veicinasanas apmacibas pats par sevi ir
nepartrauktas macisanas process.

Problému risinasana

Ta ir spéja nosakt prioritates un kritiskos punktus
vasa darba, ka arT atrast tiem piemérotos
risinajumus.

Piekta kompetencu joma — ,Problému risinasana”
tieSi attiecas uz spéju risinat tehniskas problémas
ar digitalo tehnologiju palidzibu.

Globala sapratne
Tolerance, atvértiba, ciena pret citado, starpkultdru
sapratne utt.

Macibu rezultats 2.5.4 attiecas uz spé€ju atpazit
sociali/etniski neatbilstosu ricibu tieSsaisté, ka art
naida runu, kiberhuliganismu un citu neadekvatu
ricibu.

Informacijas parvaldiba (mediju un
informacijas pratiba)

Ta ir speja efektivi iegat, organizét un izmantot
datus un informaciju no dazadiem avotiem,
dazadiem mérkiem.

Pirma kompetencu joma ,Informacija un datu
parvaldibas” kompetences attiecas uz spéju iegit,
novértét un organizét digitalos datus un
informaciju, kas atrasta interneta, ka art spé&ju 5o
informaciju izmantot ikdienas dzive.
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2. Jautajumi pasnovertéjumam,
zinasanu un prasmju novertesanai

1.1 Parlikosana, meklésana un filtréeSana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 1.1 - Ludzu novertejiet savas interneta parlikosanas prasmes. Aplukojiet zemak
redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $§&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vgjas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes izmantot interneta parlukprogrammas (Firefox, Chrome, Explorer, Edge, Safari)
rikjoslas pogas un adreses joslu:

Manas prasmes izmantot meklétajprogrammas (Google, Bing, Yahoo), lai atrastu nepiecieSamo
informaciju interneta:

Manas prasmes atrast timekla vietni, ko iepriek§ esmu apmeklgj-is/-usi, sava parlikprogrammas
vésturé vai ar gramatzimju palidzibu:

Manas prasmes izmantot tieSsaistes kartes un koordinatu jeb atraSanas vietas noteikS8anas
pakalpojumus:
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ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 1.1.5 - Es protu atrast informaciju interneta, izmantojot labi pazistamas meklétajprogrammas
(Google, Bing, Yahoo!...)

KA-Q. 1: Jus meklgjat informaciju par dzelzcela satiksmi sava valsti. Lai to atrastu, jus
izmantojat:

a) Google Chrome

b) Google Drive

c) Yahoo Grupas

d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 1.1.1 - Es protu atvért interneta parlaku un izmantot rikjoslas pogas (pieméram, atpakal, uz
priekSu, parladét lapu, sakums, aizveért parliku).

KA-Q. 2: Jus vélaties parladét majas lapu. Jus klikskinat uz:

A B C

<« C

LOUT 1.1.2 — Es protu parlukot majas lapas (majas lapas ietvaros vai parvietojoties starp dazadam
majas lapam) izmantojot saites un izvélnes.

KA-Q. 3: Uzklikskiniet uz saiti: https://europa.eu/european-union/index_lv,> apmeklg&jiet
majas lapu un atbildiet uz jautajumu: Ka atrast visvairak informaciju par ES dalibvalstim?

a) lerakstot vardu “valstis” mekléSanas lodzina

b) Uzklikskinot uz varda “Sakumlapa” zilaja josla

c) UzklikSkinot uz saites “Par ES”

d) Nezinu/nevaru atbildét

KA-Q. 4: Apskatiet zemak redzamo attélu. Saite “Par ES” ir sastavdala:
a) Interneta parlika rikjoslai
b) Majas lapas galvenajai izvélnei
c) Majas lapas kajenei
d) Nezinu/nevaru atbildet

2 For this link, there are versions in all national languages. So, please replace the link with the one
corresponding to your national language.
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LOUT 1.1.8 - Es protu lejupieladét un saglabat interneta pieejamos failus

KA-Q. 5: Ko nozimé “lejupieladét interneta pieejamu failu jusu iericé”? Pirms atbildiet uz
jautajumu, ludzu, noklikSkiniet uz saites un lejupieladéjiet failu.

a) Saglabat failu, kuru atradat interneta, makondatoSanas pakalpojuma
b) Saglabat failu, kuru atradat interneta, sava iericé
c) Atvert failu, kuru atradat interneta, uzklikSkinot uz ta

d) Nezinu/nevaru atbildet

1.2 Datu un informacijas izvértésana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 1.2 - Ladzu noveértejiet savas prasmes noteikt avotu un informacijas patiesumu
interneta. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni,

izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepieciesamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,

lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes izvértét vai informacija un saturs, ko atrodu interneta, ir ticams vai tomér né:

Manas prasmes atskirt pakalpojuma vai produkta oficialo timekla vietni no citdm neoficialam:
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Manas prasmes atpazit nepatiesas viltus zinas (izmantojot faktu parbaudes vietnes, atzimes
socialajos tiklos un citus veidus):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 1.2.2 — Es protu atSkirt produkta vai pakalpojuma sniedzéja oficialo timekla vietni no citam
neoficialam, parbaudot vienoto resursu vietradi (URL), majas lapas ipasnieku un citus datus.

KA-Q. 6: Luidzu noklikskiniet uz katru no zemak redzamajam saitém un atbildiet uz jautajumu:
Kura ir “Ryanair” oficiala majas lapa?®
a) https://www.opodo.com/flights/airline/FR/ryanair/?mktportal=google&gclid=Cj0KCQjwguDe
BRDCARIsAGxuU8ahk7u4PssJp_xUkd3Z45FQPKnJjkvgXrDEgtpD0dag4YGlqgMgnBQaA
rlOEALw_wcB
b) http://www.aviokases.v/lv/letas-aviobiletes/aviosabiedriba/ryanair
c) http://'www.ryanair.com/lv

d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 1.2.3 — Es protu interneta atskirt maksas saturu no bezmaksas

KA-Q. 7: Aplukojiet zemak redzamo attélu, kura redzami Google meklétaja rezultati,
izmantojot vardu “auto”. Kur$ no iezimétajiem vienumiem ir maksas saturs.

a) lekrasots ar sarkanu
b) lekrasots ar melnu

c) lekrasots ar dzeltenu
d) Nezinu/nevaru atbildet

3 Partners should look for options A and B which work when searching from their country. The idea is to
have, besides the Ryanair official website, two similar websites -typically run by travel portals and other
intermediaries- with visual elements (logos, page layout etc.) which may confuse the user. We found them in
Italy, by googling “Ryanair”.
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1.3 Datu, informacijas un digitala satura parvaldisana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 1.3 - Ludzu novertéejiet savas prasmes organizeét, glabat un atgut datus, informaciju un
saturu digitalaja vide. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju
limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes veikt darbibas ar mapém (izveidot, kopét, parvietot, parsaukt, izdzést) un parvaldit
failus (izveidot, atrast, kopét, parvietot, parsaukt, Skirot, dzést) sava ierice:

Manas prasmes atskirt failu tipus péc to nosaukumu paplasinajumiem:
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Manas prasmes izveidot, atvért, parvietot, dzést failus un mapes aréjas/parnésgjamas atminas
iericés (cietajos diskos, zibatminas, atminas kartés) un makondatoSanas pakalpojumos:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 1.3.1 — Es protu darboties ar mapém (veidot, dzést, kopét, nosaukt), lai saglabatu failus sava
iericé.

KA-Q. 8: Jums ir jasaglaba digitalas fotografijas, kuras uznémat 2016., 2017., 2018. gada un
jus velaties tas sagrupét pa meéenesiem, lai tas atrak biatu atrodamas. Kuru no mapju
parvaldiSanas risinajumiem jus izvélaties?

a) lzveidot tris galvenas mapes, kas nosauktas 2016, 2017, 2018. Katra gada mape satur
divpadsmit apakSmapes, kas nosauktas atbilstosi ménesiem, sakot ar janvari un beidzot ar
decembri. Katra méneSa apakSamapé atrodamas fotografijas, kas uznemtas konkrétaja
menesT un gada.

b) lzveidotas divpadsmit galvenas mapes, kas nosauktas atbilsto§i méneSiem, sakot ar janvari
un beidzot ar decembri. Katrd mapé atrodas bildes, kas uznemtas attiecigaja meénesr visos
tris gados.

c) Viena galvena mape, kura satur tris apakSmapes, kas nosauktas 2016, 2017, 2018. Katra
gada apakSmapé atrodamas bildes, kas uznemtas attiecigaja gada.

d) Nezinu/nevaru atbildét

2.1 Digitalas tehnologijas sazinai

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.1 — Ludzu noveértéjiet savas prasmes izmantot digitalos sazinas rikus. Aplikojiet
zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni, izmantojot sekojosu
skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepieciesamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes atskirt reallaika sazinas lidzeklus (Skype, telefonsarunas) no asinhroniem (e-pasta
zinojumi, socialie tikli, teksta zinas):
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Manas prasmes izveidot kontu, lai pieklUtu un varétu izmantot tieSsaistes pakalpojumus (e-pastu,
socialos tiklus, citus interaktivus valsts un privatos pakalpojumus):

Manas prasmes sutit zinas, izmantojot teérzéSanas lietotnes (WhatsApp, Facebook Messenger,
Skype u.c.):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI
LOUT 2.1.2- Es protu izveidot un saglabat kontaktus savas digitalajas iericés.

KA-Q. 9: Juas velaties saglabat drauga kontaktus viedtalruni. Kadu informaciju jas
saglabasiet, lai efektivi butu iespéjams sazinaties ar draugu.

a) Vardu, uzvardu, pasta indeksu

b) Vardu, telefona numuru, e-pasta adresi

¢) Uzvardu, majas adresi, valsti

d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 2.1.6 — Es protu nosdtit un sanemt e-pastus (nosdatit, atbildét, parsatit).

KA-Q. 10: Jus esat sanémis e-pastu no sava koléga. E-pasta pielikuma pievienots fails. Jis
vélaties So failu nositit priekSniekam, izmainot nedaudz e-pasta tekstu. Kurus solus jas
veiksiet?

a) Es izvélos iespéju "Atbildét", izlaboju tekstu un nosutu e-pastu priekSniekam
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b) Es izvelos iespé&ju "Parsutit", izlaboju tekstu un nosutu e-pastu priekSniekam
c) Es izveidoju jaunu e-pastu un nosudtu to priekSniekam
d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 2.1.8- Es protu nosdtit zinas, izmantojot térzéSanas lietotnes (WhatsApp, Facebook
Messenger, Skype u.c.).

KA-Q. 11: Jus vélaties nosutit isu zinu draugam. Kadu programmu jus izmantosiet, lai to
nosutitu:

a) Google Disku

b) WeTransfer

c) WhatsApp

e) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 2.1.5 — Es protu izveidot kontu, lai piekltatu un izmantotu tieSsaistes digitalos pakalpojumus
(e-pastu, socialos tiklus, citus interaktivus valsts un privatos pakalpojumus ... ievérojiet privatumu!)

KA-Q. 12: Apliakojiet zemak redzamo attélu un pabeidziet teikumu: Lai izveidotu profilu
socialaja tikla Facebook, nepiecieSams:

a) AugsSejos lodzinos ierakstit savu e-pasta adresi vai talruna numuru, paroli, tad klikSkinat uz
pogas “Pieslégties”.

b) Aizpildtt visu registréSanas formu, tad klikskinat uz pogas “Pieslégties”

c) Aizpildtt visu registréSanas formu, tad klikSkinat uz pogas “Registréties”

d) Nezinu/nevaru atbildet
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Jauna parole

Dzimsanas diena

1993 « 31 ~|| Okt .. | Kapéc man janorada sava
. dzimianas diena?

O sieviete O Virietis

By clicking Registréties, you agree to our Terms. Learn how we
collect, use and share your data in our Datu politika and how we
use cookies and simiar technology in our Cookies Policy. You

may receive SMS Notifications from us and can opt out any time.

 Registréties

Izveidot lapu slavenai personai, mizikas grupai vai
uznémumam.

Latvie2u Pycckwid English (US) Deutsch Francais (France) faliano Lietuviy Svenska Polski Espafiol Portugués (Brasil) 4



D) IGITAL 24
INEEOMPETENCES

I EVELOPMENT

INNEEYSTEM

2.2 Informacijas koplietoSana, izmantojot digitalas ierices

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.2 - Ludzu novertejiet savas prasmes kopigot informaciju, izmantojot digitalas
tehnologijas. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni,
izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes kopigot failus, nosttot tos e-pasta pielikuma:

Manas prasmes kopigot failus, video, audio, fotoattélus, koordinates un kontaktus ar socialo tiklu un
térzéSanas lietotnu (WhatsApp, Skype u.c.) palidzibu:

Manas prasmes augSupieladét pasraditu saturu (pieméram, fotoattélu), lai ar to dalitos majas lapas,
kas to pieprasa un/vai piedava Sadu iespéju (pieméram, socialie tikli):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 2.2.1 — Es protu kopigot failus, pievienojot tos pielikuma e-pastam vai izmantojot citus
asinhronos sakaru pakalpojumus.

KA-Q. 13: Kada veida failus iespéjams kopigot, pievienojot tos e-pasta pielikuma?
a) Tikai teksta failus
b) Jebkurus failus, neatkarigi no ta izmeéra
c) Jebkurus failus, kas atbilst e-pasta pakalpojumu sniedzéja droSibas noteikumiem un
izméra ierobezZojumiem
d) Nezinu/nevaru atbildet

LOUT 2.2.5 — Es protu augsSupieladeét pasraditu saturu (pieméram, fotoattélu), lai ar to dalitos majas
lapas, kas to pieprasa un/vai piedava $adu iespéju (pieméram, socialie tikli).

KA-Q. 14: Jus apmeklejat majas lapu un jums liekas, ka majas lapas uzturetajiem interesétu
kads no jusu fotograféetajiem attéliem. Vai varat kopigot fotoattélu, publicejot to apmeklétaja
majas lapa?
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a) Ja, bet tikai, ja majas lapa piedava iespéju lietotajiem augSupieladét failus
b) Ja, bet tikai, ja fotoattéla izmérs neparsniedz 5 MB

c) Ne, jo nav iesp€jams izmaintt majas lapu

d) Nezinu/nevaru atbildét

2.3 Digitalas tehnologijas pilsoniskajai lidzdalibai
PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.3 — Ladzu novértéjiet savas prasmes izmantot digitalas tehnologijas ikdienas dzive,
izmantojot publiskos un privatos pakalpojumus. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus
un atzimejiet savu prasmju limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes atrast sev interes€josas valsts un pasvaldibu oficialas timekla vietnes un lietotnes
(saistitas, pieméram, ar nodarbinatibu, veselibu, izglitibu, nodokliem, utt.):

Manas prasmes atrast man interes€josas privato pakalpojumu sniedzéju oficialas timekla vietnes un
lietotnes (saistitas, pieméram, ar transporta, celojuma, komunalajiem pakalpojumiem utt.):

Manas prasmes iegut informaciju no (valsts/privatajam) pakalpojumu vietném vai lietotném, lai
personigi veiktu darbibas (saistitas ar veselibas, nodarbinatibas, socialajiem, transporta
pakalpojumiem utt.):

Manas prasmes atrast interaktivus tieSsaistes pakalpojumus, ko piedava (valsts/privatas) vietnes
vai lietotnes:

Manas prasmes aizpildit tieSsaistes veidlapu (izmantojot iznirstoSu sarakstu, atziméjot vélamas
izvélnes, ieliekot punktinu pie pareizas atbildes, izmantojot kalendaru un citas funkcijas):

Manas prasmes reagét uz autentifikacijas pieprasijumu, ja tas nepiecieSams, lai pieklttu (valsts/
privatam) pakalpojumu vietném:
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Manas prasmes augSupieladét dokumentus un fotoattélus, ja tas nepiecieSams, lai pabeigtu
tieSsaistes darjjumu:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 2.3.6 — Es protu reagét uz autentifikacijas pieprasijumu, ja tas nepiecieSams, lai pieklatu
(valsts/ privatam) pakalpojumu vietném.

KA-Q. 15: Kas ir autentifikacijas pieprasijums?

a) Tas ir pieprasijums pieradit, ka jas izmantojat dro$u interneta savienojumu
b) Tas ir pieprasijums apliecinat savu identitati

c) Tas ir pieprasijums pieradit, ka ierice, kuru izmantojat, pieder jums

d) Nezinu/nevaru atbildet

LOUT 2.3.5 — Es protu aizpildit tieSsaistes veidlapu (izmantot iznirstoSu sarakstu, atzimét vélamas
izvélnes, ieliekt punktinu pie pareizéas atbildes, izmantot kalendaru un citas funkcijas).

KA-Q. 16: Jas velaties registréties Latvijas Biblioteku portala timekla vietné
www.biblioteka.lv. Apliikojiet zemak redzamo attélu - kas jums jadara, lai registrétos?

wxn

a) Jaaizpilda visi obligati aizpildamie lauki, kas atziméti ar
b) Jaaizpilda tikai tie laucini, kas nav atziméti ar " * "

c) NepiecieSams aizpildit pilnigi visus laukus.

d) Nezinu/nevaru atbildet
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2.4 Sadarbiba tiessaiste

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.4 — Ladzu noveértéjiet savas prasmes sadarboties, izmantojot digitalas tehnologijas.
Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes nosuitit e-pastus vairakiem adresatiem vienlaicigi, ka art atbildét tiem, lai
nodrosSinatu komunikaciju ar visiem adresatiem:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 2.4.1 — Es protu nosatit e-pastus vairakiem adresatiem vienlaicigi (un atbildét tiem, lai
nodroSinatu komunik&ciju ar visiem adresatiem).

KA-Q. 17: Jus sanémat e-pastu ar ieligumu uz viesibam, kas satits jums un vél tris citiem
jusu draugiem. Diemzeél jus nevarésiet ierasties uz viestbam un vélaties to pazinot visiem
adresatiem. Kuru no variantiem jus izvéelétos, lai nosutitu atru atbildi?

a) Atbildét

b) Parsatit

c) Atbildéet visiem

f) Nezinu/nevaru atbildét
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2.5 TieSsaistes etikete

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.5 — Ladzu novertejiet savas zinasanas par uzvedibas normam, kuras iesaka ieverot
digitalaja vide. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni,
izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieS§amas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes ievérot neoficialos rakstibas noteikumus tieSsaisté (pieméram, nerakstit visu vardu
ar lielajiem burtiem, ievérot pareizrakstibu, komunicéjot tieSsaisté ar citam personam, izmantot vinu
lietotajvardus):

Manas prasmes ieverot etiketi, rakstot e-pastus (pieméram, izmantot “Diskrétas kopijas” funkciju,
parsatisanas funkciju):

Manas prasmes ievérot piemérotu uzvedibu socialajos tiklos, pieméram, paltdzot atlauju pirms
publicét citu cilvéku fotoattélus (ipaSi, ja iesaistiti bérni), izvairities no parlieku biezas zinu
publicéSanas vai daliSanas ar tam (pieméram, sitot dazadus ieligumus, vai kéZu véstules visiem),
izmantot sarkasmu, ironiju vai vardus, kurus iesp&jams viegli parprast:

Manas prasmes atpazit sociali/étiski nepiemérotu uzvedibu un komunikaciju tieSsaisté, pieméram,
naidigu komunicéSanu, izjokoSanu, iebiedéSanu, izspiegoSanu u.c.:

Manas prasmes zinot par negativu komunikaciju tieSsaisté (zinojot vietnes TpaSniekam,
tiesibsargajo$am iestadem u.c.):

ZINASANU UN PRASMJU JAUTAJUMI

LOUT 2.5.2 — Es protu ievérot neoficialos rakstibas noteikumus (pieméram, nerakstit visu vardu
lielajiem burtiem utt.) un izmantot emocijzimes komunic€jot interneta.
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KA-Q. 18: Jas tikko esat pievienoj-usies/-ies profesionalu kopienai interneta un vélaties
iepazistinat ar sevi kopienas foruma. Izvélieties vispiemérotako atbilzu variantu:
a) SVEIKA TAUTA! PRIEKS PIEVIENOTIES JUSU KOPIENAIN! CERU, KA JUMS PATIKS
MANI IERAKSTI!! PRIEKA!!!
b) Cienijamie lietotaji, paldies par registracijas apstiprinajumu un iespéju pievienoties kopienai.
Es ceru, ka mums bis iesp€ja parrunat dazadas interesantas témas. Jauku dienu!
c) Paldies @arnolds4 par ieligumu. Majas lapa izskatas fantastiski!
d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 2.5.4 — Es protu atpazit sociali/étiski nepiemérotu uzvedibu un komunikaciju tie$saiste,
pieméram, naidigu komunicé$anu, izjokoSanu, iebiedéSanu, izspiegoSanu u.c.

KA-Q. 19: Aplikojiet zemak redzamos attélus. Kur§ attéelo nepiemérotu
uzvedibu/komunikaciju tieSsaisté?

a) Lietotaja "TV3" zina

b) Lietotaja "Domu graudi un atzinas" attéls

c) Lietotaja "GaumigsJoks" zina

TV3 @tv3lv - Nov 2 v
Q Zinams, kadi laikapstakli gaidami valsts svetkos

@ Translate Tweet

Zinams, kadi laikapstakli gaidami valsts svétkos
Tuvakaja nedéla laikapstaklus Latvija galvenokart noteiks anticiklons, un ta
ietekme var saglabaties arT Lacplésa diena un Latvijas Republikas proklam...

skaties.lv
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,,. Domu graudi un atzinas
@& Like This Page - September 21 - @

Mazbeérni netic, ka tas ir velas
mazgajamas masinas

O= 338 23 Comments 2,903 Share
o Like (D Comment > Share @~

Oldest v

View 17 more comments

‘ﬁé Sindija Maija Zelenko Andra Zelenko
Amanda Alekséjeva un mazikas
instruments & 2

Like - Reply - 5w

’ Marina Antonova Ja, velas delis!
Like - Reply - 5w

WAL GaumigsJoks
§ @Gaumigsloks

Replying to @LArtour @MartinsDirvens @KaijaSkujina

Praids ir propagandas pasakums.Nekadi
neveicina iecietibu un sapratni. Var parmest
man slideno nogazi, bet "progress" ir ka uz
delnas.

2.6 Digitalas identitates parvaldiba
PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 2.6 — Ludzu novértéjiet savas prasmes parvaldit savu digitalo identitati interneta.
Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav $§&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt patstavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes,
lai patstavigi to paveiktu

Manas prasmes izveidot personigo profilu tieSsaistes konta, lai spétu drosi pieteikties un izrakstities
no sistémas (tai skaita mainit un aizsargat paroli), ka ar1 dzést profilu:

Manas prasmes atpazit pédas, kuras apzinati esmu atstaj-is/-usi interneta, izmantojot dazadas
socialas lietotnes (pieméram, veicot ierakstus forumos, blogos, kopigojot fotoatt€élus un video,
klikSkinot “man patik” utt.) un ka tas var ietekmét negativi manu reputaciju:
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Manas prasmes pielagot manu tieSsaistes profilu atbilstosi mérkauditorijai (formals — neformals,
profesionals, publisks, tematisks utt.):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 2.6.2 — Es protu atpazit pédas, kuras apzinati esmu atstaj-is/-usi dazadas socialajas
lietotnés (pieméram, veicot ierakstus forumos, blogos, kopigojot fotoattélus un video, klikSkinot
“man patik” utt.) un apzinos ka tas var ietekmét negativi manu reputaciju

KA-Q. 20: Kura no minétajam darbibam var ietekmét jasu reputaciju?

a) PiesekoSanas smaga metala mazikas grupas oficialajai Facebook lapai

b) AugSupieladejot bildi, kura izskataties iereibis un turat roka viskija pudeli, socialaja tikla
c) Programmatdras lejupielade Skype sarunas ierakstam

d) Nezinu/nevaru atbildet
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LOUT 2.6.5 — Es protu pielagot savu tieSsaistes profilu atbilstosi potencialajai mérkauditorijai
(formala, neformala, profesionala, oficiala, tematiska utt.)

Q. 21: Aplukojiet zemak redzamos fotoattélus. Kuru no dotajiem atteliem jis izmantotu ka
savu profila attélu profesionalaja socialaja tikla?

Nezin
u/nev
aru
atbild

et

3.1 Digitala satura radiSsana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 3.1 — Ladzu noveértejiet savas prasmes veidot un labot vienkarsu digitalu saturu.
Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav s&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vgjas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes atpazit popularakas lietotnes digitala satura radiSanai, aplikojot So programmu
ikonas:

Manas prasmes paskaidrot, kadas ir galvenas funkcijas/meérkis visbiezak lietotajam digitalad satura
radiSanas lietotném:

Manas prasmes izmantot tekstapstrades programmatiras pamatfunkcijas, lai uzrakstitu un
formatétu vienkarsu tekstu:
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Manas prasmes izmantot izklajlapu programmatiras pamatfunkcijas, lai kartotu datus un pielietotu
vienkarsas formulas:

Manas prasmes izmantot prezentaciju veidoSanas programmatiras pamatfunkcijas, lai izveidotu
vienkarsu prezentaciju:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI
LOUT 3.1.1 —Es protu atpazit popularakas lietotnes satura radisanai, aplikojot §o programmu ikonas

KA-Q. 22: Aplukojiet zemak redzamo kreisaja pusé esoso kolonnu: Katra rindina ir tikai viena
ikona, kas apzimé datu tipu, kuru var atvéert, izmantojot labaja kolonna esos$o lietotni.
Identificéjiet katra kreisas puses rindina, kura no ikonam ir pareiza, uzvelciet un nometiet
(drag and drop) to uz attiecigas lietotnes ikonas labaja pusé:

Lietotnu
ikonas

Failu ikonas

poc | | 1P

Tekstapstrade

74 Lasitajs
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3

Al GIF “ gl

Galerija

LOUT 3.1.5 — Es protu uznemt foto un video materialus, izmantojot mobilas iekartas

KA-Q. 23: TikSanas laika jums tika iedota vizitkarte ar skaistu uznémuma logo, un jis,
izmantojot savu viedtalruni, ar to vélaties nekavéjoties dalities ar savu kolégi. Ka to vislabak
paveikt?

a) Es atvertu balss ieraksta lietotni, skali nolasitu vizitkartes saturu un 3o ierakstito balss zinu
nosatitu savam kolégim

b) Es atvértu vizitkarsu lietotni, veiktu taja ierakstu un $o failu nosatitu savam kolégim

c) Atvértu foto kameras lietotni, nofotografétu vizitkarti un nosatitu savam kolégim

d) Nezinu/nevaru atbildet

3.2 Digitala satura integrésana un atkartota izstrade

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 3.1 — Ludzu novertéejiet savas prasmes integrét un atkartoti izstradat vienkarsu digitalu
saturu. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju Ilimeni,
izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes noteikt at3kirtbu starp dokumentiem, kurus var labot un kurus né (pieméram, PDF
formata dokumentus, slégtos failus, dokumenti, kuros labojumus liedz veikt intelektualo tiesibu
ierobezojumi):

Manas prasmes veikt vienkarSus labojumus (pievienot tekstu, veikt pareizrakstibas labojumus, labot
formatus), izmantojot lokalu programatdru un vai makondatoSanas programmatiru, dokumenta, ko
ir radijis kads cits:

Manas prasmes veikt vienkarSus labojumus (mainit/pievienot skaitlus, mainit rindu kartibu,
pielagojot SkiroSanas kritérijus), izmantojot lokalu programatiru un vai makondatoSanas
programmataru, izklajlapas, ko izveidojis kads cits:
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Manas prasmes veikt vienkarSus labojumus (pievienot/izdzést slaidus, maintt formatus,
pievienot/izdzést attélus slaidos), izmantojot lokalu programmatdru un vai makondatoSanas
programmatiru, prezentacijas, ko izveidojis kads cits:
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ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 3.2.1 — Es protu noteikt atSkiribu starp dokumentiem, kurus var labot un kurus né (pieméram,
PDF formata dokumentus, slégtos failus, dokumentus, kuros labojumus liedz veikt intelektualo
tiesibu ierobezojumi)

KA-Q. 24: Jus esat lejupieladéjis PDF failu no interneta, un véelétos taja ievietot atteélu. Kura
no minétajam atbildem butu visatbilstoSaka?

a) To var paveikt, jo PDF failu formats ir paredzéts tam, lai tam viegli varétu pievienot attélus
b) To var paveikt tikai ar specializétu programmatdru un padzilinatam prasméem

c) To nevar paveikt, jo visi PDF faili ir aizsargati ar parolem

d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 3.2.2 — Es protu veikt vienkarsus labojumus (pievienot tekstu, veikt pareizrakstibas labojumus,
labot formatus), izmantojot lokalus risinajumus, ka pieméram, Microsoft Office un LibreOffice vai
makondatoSanas pakalpojumus, k& pieméram, Google Docs un Office Online, dokumenta, ko ir
radijis kads cits.

KA-Q. 25: Ko nozimeé “formateét tekstu”?

a) lzdzést teksta dalu, kas padara to grati lasamu
b) Mainit teksta izskatu, nemainot ta saturu

c) Parbaudit teksta pareizrakstibu un gramatiku
d) Nezinu/nevaru atbildét

3.3 Autortiesibas un licences

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 3.3 - Ludzu novertejiet savas zinasanas par autortiesibam un digitala satura
juridiskajiem aspektiem. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzime€jiet savu
prasmju limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav s&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vajas; 3 = Man ir dazas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes atpazit tieSsaistes digitala satura autortiesibu aizsardzibas veidu:
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Manas prasmes atrast un citét autoru digitalam saturam, pirms es ar to dalos tieSsaisté:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 3.3.1 — Es varu atpazit tieSsaistes digitala satura autortiesibu aizsardzibas veidu.

KA-Q. 26: Kur$ no zemak redzamajiem simboliem norada, ka visas tiesibas uz ar So simbolu
markéto materialu ir ta ipaSniekam?

A B C D

Nezinu

©

3.4 Programmeésana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 3.4 — Ludzu novertéejiet savas prasmes veikt uzdevumus, ko parasti risina, izveidojot
datorprogrammas. Apliikojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju
limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes lasit blokshémas, nosakot noraditas darbibas un to izpildes secibu:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI
LOUT 3.4.3- Es protu lasit blokshémas, nosakot noraditas darbibas un to izpildes secibu

KA-Q 27: Zemak redzamaja blokshéma paraditi soli, kas notiek maksajuma veikSanas laika
ar automatisku sistémulierici, pienemot divas maksajuma kartes. Lidzu pabeidziet blokkédi
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tas pelékajos laucinos ievietojot atbilstoSos teikumus no labas kolonnas (kolonna teikumi
nav minéti pareizaja seciba). Nemiet véra, ka pirma karte var nebut deriga vai ari ta var but

deriga, tacu taja beigusies naudas lidzekli.

-

-l
-+

karte ir deriga?

Ja

7 vai maksdjuma

A) Klientam jamégina veikt
maksajums ar otro
maksajuma karti

B) Vai maksajuma karté ir
pietiekami lidzekli?

C) Transakcija ir pabeigta
(ar pirmo vai otro
maksajuma karti)

D) Transakcija tiek uzsakta
izmantojot pirmo
maksajuma karti
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Transakcija tiek uzsakta izmantojot
pirmo maksajuma karti

| 4
4

Vai maksajuma
karte ir deriga?®

Kientam jamé&gina veikt maksajums

Vai maksdjuma

ar otro maksajuma karti

A

karté ir pieti
liclzeki?

Transakcija ir pabeigta (ar pirmo
vai otro maksajuma karti)

40
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4.1 lericu aizsardziba

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 4.1 - Ladzu novertejiet savas prasmes aizsargat digitalas ierices. Aplukojiet zemak
redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav s&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vajas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes identificét riskus un apdraudéjumus, kas var nodarit kaitéjumu manam digitalajam
iericém (aparatdras un iekartu bojajumi, programmattras bojajumi, cilvéku izraisitas kludas u.c.):

Manas prasmes atpazit aizdomigus e-pasta zinojumus, reallaika zinas, uznirstoSos logus, kas var
radit datu zudumus vai apdraudét digitalas ierices droSibu (pieméram, uzklikSkinot uz tiem var tikt
lejupieladéts nedroSs datu fails):

Manas prasmes instalét/aktivizét programmatiru, kas aizsarga ierices un tas funkcijas (, laundabigo
programmatdru detektoru, antivirusu programmatidru, spiegprogrammatdru, uznirstoSo logu
blokétaju timekla parlikprogrammas, aizsardzibu pret zadzibu, ekrana blokésanu utt.)

Manas prasmes noskenét ierici (USB zibatminu, cieto disku, utt.), lai parbauditu to pret virusiem vai
citam problémam:

Manas prasmes izveidot un uzglabat droSu paroli (piemé&ram, uzglabat paroles atseviska
dokumenta, veikt regularu paroles nomainu):

Manas prasmes regulari atjaunot sava datora operétajsistému, droSibas programmatiru un citas
lietotnes (péc pieprasijuma vai iestatot automatiskus atjauninajumus), lai laicigi novérstu droSibas
apdraudéjumus:

Manas prasmes regulari veidot rezerves kopijas svarigai informacijai, uzglabajot tas atseviski
makondatoSanas piedavatajos risinajumos vai aréjas atminas iericés:
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ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 4.1.2 — Es protu atpazit aizdomigus e-pasta zinojumus, reéllaika zinas, uznirstoSos logus, kas
var radit datu zudumus vai apdraudét digitalas ierices drosibu (pieméram, uzklikSkinot uz tiem var
tikt lejupieladéts nedroS$s datu fails):

KA-Q. 28: Ka jus varat pasargat savas iekartas un datus no nelabvéliga satura, ko varat sanemt e-
pasta zinojumos?
a) Es nekad neatveru e-pasta zinojuma atsutitas interneta saites
b) Es atveru e-pasta zinojumus tikai péc tam, kad mana ierice ir atvienota no interneta
c) Es nekad neatveru interneta saites, ko esmu e-pasta zinojuma sanémis no nepazistama
adresata
d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 4.1.3 - Es protu instalét/aktivizét savas ierices aizsargajoSu programmatiru un tas funkcijas
(antivirusu programmatdru, laundabigo programmatiru detektoru, spiegprogrammatiru, uznirstoso
logu blokétaju timekla parlukprogrammas, aizsardzibu pret zadzibu, ekrana blokéSanu utt.), k& ari
es zinu, ka noskenét ierici (USB zibatminu, cieto disku u.c.)

KA-Q. 29: Lai antivirusa programma noskenétu manu digitalo ierici:
a) Man japieslédz sava ierice specialai virusu identificéjoSai iekartai, kas to noskenés
b) Man ir jaiegadajas profesionala pretvirusu programma datorveikala, javeic tas instalacija un
tad janoskené ierice
c) Man jainstalé (vai jaatjauno) antivirusu programma uz savas ierices un japalaiz/jaaktivizeé ta
d) Nezinu/nevaru atbildéet

LOUT 4.1.6 — Es protu izveidot un izmantot droSas paroles, kas ir raditas atbilstoSi vadlinijam
(pieméram, parolei jasastav no vismaz astoniem simboliem, jabdt izmantotiem lielajiem un mazajiem
burtiem, cipariem un simboliem)

KA-Q. 30: Kapéc parole “myway1970” nav drosa?
a) Tair parak isa
b) Taja nav izmantots neviens lielais burts
c) Taja ir parak daudz cipari
d) Nezinu/nevaru atbildet

LOUT 4.1.7 — Es protu paskaidrot ka jasarga paroles (pieméram, jaglaba paroles atseviska
dokumenta, javeic regulara paroles nomaina):

KA-Q. 31: Ka jus varat uzglabat paroles drosi, lai spiegprogrammatura tas nespéj atklat?
a) Es tas saglabaju sava parlikprogramma
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b) Es tas rakstu un glabaju kompreséta teksta dokumenta
c) Es tas saglabaju attela formata
d) Nezinu/nevaru atbildét

4.2 Personas datu aizsardziba un privatums

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 4.2 - Ludzu novertéejiet savas prasmes aizsargat savus personas datus un privatumu.
Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav $adu prasmju; 2 = Manas prasmes ir Joti vajas; 3 = Man ir dazas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes noteikt, ar kuriem personigajiem datiem nevajadzétu dalities interneta:

Manas prasmes pielagot savu personigo informaciju atkaribad no situacijas un vietas, kur es ar to
dalos, ka arT nemt vera konkrétas vietnes drosibas funkcijas (socialie tikli, forumi utt.):

Manas prasmes parvaldit privatuma iestatijumus savas iericés un izmantotajas lietotnés (socialajos
tiklos un citas):

Manas prasmes atsaukties uz pilsonu tiesibam, kas definétas jaunaja Eiropas visparéja datu
aizsardzibas regula (GDPR):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI
LOUT 4.2.1- Es protu noteikt, ar kuriem no personigajiem datiem nevajadzétu dalities interneta
KA-Q. 32: Jusu draugs socialaja tikla Facebook ir publicéjis Sadu zinu “Es rikoju 25.

dzimS8anas dienas balliti savas majas, Brivibas iela 28. Lidzu atsiti man zinu, ja plano
ierasties un atnes alu.” Kur$ no zemak minétajiem apgalvojumiem ir patiess?
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a) Publicéjot zinojumus tieSsaisté, nekad nevajadzé&tu noradit savu vecumu

b) Zinojums nesatur nekadu slépjamu personigo informaciju

c) Zinojums satur personigus datus, kurus nevajadzétu atklati publicét interneta
d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 4.2.4 — Es protu parvaldit privatuma iestatijumus savas iericEs un izmantotajas lietotnés
(socialajos tiklos un citas), pieméram, pielietot privatuma iestatijumus socialaja tikla Facebook, lai
tikai draugi varétu aplikot manus zinojumus un attélus.

KA-Q. 33: Kurs var lasit jusu zinojumus, publicéjot informaciju socialajos tiklos?

a) Tikai mani draugi un lapas sekotaji var lasit zinojumus

b) Tas ir atkarigs no sociala tikla un ierices, ko lietoju

c) Tas ir atkarigs no privatuma iestatijumiem, ko esmu izvélgjies konkrétajam zinojumam
d) Nezinu/nevaru atbildet

4.3 Veselibas aizsardziba un labklajiba

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 4.3 — Lidzu noveértéjiet savas prasmes pasargat savu un savas gimenes veselibu un
labklajibu no riskiem. Aplikojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju
limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZas no nepiecieSamajam
prasmém, tacu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes identificét fiziskus un ergonomiskus riskus, ko var radit parak ilga vai nepareiza
digitalo ieri€u lietoSana (muguras sapes, redzes trauc&jumi, apdraud&jumi lietojot mobilo talruni pie
automasinas stares, riski izmantot austinas staigajot vai braucot ar velosipédu):

Manas prasmes identificét galvenos interneta/digitalo ieri¢u atkaribas simptomus (nogurums,
nespéja partraukt darbibu, miega trOkums, atteikSanas no sabiedriskam aktivitatem, zaudéta
realitates sajata) un veikt atbilstoSas darbibas, lai pasargatu sevi un/vai savus bérnus:

Manas prasmes digitalaja vidé atrast noderigas/izklaidéjoSas spéles, muaziku, koncertus, muzejus,
makslu, filmas, interesantus rakstus, zinas, draugus, kolégus utt.
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ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 4.3.1 — Es protu identificét fiziskus un ergonomiskus riskus, ko var radit parak ilga vai
nepareiza digitalo iericu lietoSana (muguras sapes, redzes traucéjumi utt.)

KA-Q. 34: Parak ilga digitalo iericu lietoSana var radit problémas jasu mugurai vai redzei. Ko
jums vajadzetu darit, lai izvairitos no $adam problemam?

a) lzmantot lielu, spilgtu ekranu

b) Sedet pareiza poza, regulari piecelties no krésla un pallkoties ara pa logu

c) Izmantot iekartas tikai vide ar pietiekamu apgaismojumu

d) Nezinu/nevaru atbildét

4.4 Vides aizsardziba

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 4.3 - Ladzu noveértgjiet savu izpratni par digitalo tehnologiju un to lietojumu ietekmi uz
vidi. Aplikojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav s&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vajas; 3 = Man ir dazas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes veikt pamata darbibas, lai taupitu energiju un vides resursus (pieméram, izvairities
no nevajadzigas dokumentu drukasanas, izslégt ierices péc to lietoSanas, neatstat mobilo telefonu
ladétajus pieslégtus elektrotiklam, kad tie netiek lietoti):

Manas prasmes noteikt, ka pareizi jautilizé vecas un nolietotas digitalas iekartas vai to elementi
(datoru komponentes, baterijas, toneri utt.), lai samazinatu piesarnojumu:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 4.4.1 — Es protu veikt pamata darbibas, lai taupitu energiju un vides resursus (pieméram,
izvairities no nevajadzigas dokumentu drukasanas, izslégt ierices péc to lietoSanas, neatstat mobilo
telefonu ladétajus pieslégtus elektrotiklam, kad tie netiek lietoti u.c.)

KA-Q. 35: Lai ierices ladetaju izmantotu efektivak, jums vajadzétu:
a) Atvienot to no stravas, kad ierice ir pilntba uzladéta, lai taupttu elektribu
b) Izvairities no Iadétaja regularas pievienoSanas un atvienoSanas stravai, lai nesabojatu to
c) Visu laiku to turét pievienotu stravai, lai sasniegtu maksimalu efektivitati
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d) Nezinu/nevaru atbildét

5.1 Tehnisku probléemu risinasana

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 5.1 - Ludzu novertéejiet savas prasmes risinat tehniskas problemas. Aplukojiet zemak
redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju [imeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav s&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir [oti vajas; 3 = Man ir dazas no nepieciesamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes noteikt tehniskas problémas, stradajot ar iericém vai izmantojot digitalo vidi:

Manas prasmes izmantot popularakos problému risinaSanas atbalsta rikus, kuri ir pieejami manas
iericés un lietotnés (konfiguracijas celvedis, palidzibas funkcija, iestatljumu komandas utt.):

Manas prasmes meklét palidzibu tieSsaisté, izmantojot kopienu forumus, blogus, video un citas
pamacibas:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI
LOUT 5.1.2 — Es protu instalét programmatiras un lietotnes no droSiem avotiem (DESI)

KA-Q. 36: Aplukojiet zemak redzamos attélus. Vai jus varat noteikt, kur§ no failu
papildinajumiem atbilst failam, kas tiek izmantots, lai instaléetu programmatiru uz datora?

A B C D

Nezinu
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KA-Q. 37: Faila .exe lejupielade no interneta un atverSana, lai instalétu lietotni jusu datora,
var bit bistama. Kada ir pareizaka riciba pirms lietotnes instaléeSanas?

a) Lejupieladét .exe failu un noskenétu to ar antivirusa programmu

b) Atvert failu to nesaglabajot, tadejadi izvairoties no jebkadas launpratigas programmas
instaléSanas

c) Lejupieladét un saglabat .exe failu “Lejupielades” mapé, jo ta ir droSa, aizsargata mape

d) Nezinu/nevaru atbildét

LOUT 5.1.4 - Es protu meklét palidzibu tie$saiste, izmantojot kopienu forumus, blogus, video un
citas pamacibas:

KA-Q. 38: Jus esat iegadajies jaunu mobilo telefonu un pamaciba nevarat atrast informaciju,
ka nomainit fotokameras iestatijumus. Kur jus varéetu atrast taliteju atbalstu?

a) Draugu un radinieku vida meklgjot kadu, kuram arT ir $ads telefona modelis
b) Zvanot uz sava mobila operatora klientu apkalpo$anas servisu

c) TieSsaiste mekl€jot pamacibu vai forumu, kura aplikota 1 t€éma

d) Nezinu/nevaru atbildét
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5.2 Vajadzibu novértéjums un tehnologiskie risinajumi

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 5.2 - Ladzu novertéejiet savas prasmes izvéleties digitalos rikus, problému risinasanai.
Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atzimeéjiet savu prasmju limeni, izmantojot
sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes atpazit visbiezak lietotos digitalos rikus (datoru, printeri, skeneri, plansetdatoru,
viedtalruni, e-gramatu lasitaju utt.) un paskaidrot to lietoSanas mérki:

Manas prasmes izvéléties vispiemérotakas digitalas ierices un to lietotnes, lai tas izmantotu savam
personigajam vajadzibam, aktivitatéem un ieradumiem:

Manas prasmes pielagot savas iekartas ekrana pamatfunkcijas (burtu lielumu, ekrana fonu, baterijas
darbibu utt.):

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 5.2.1 - Es protu atpazit visbiezak lietotos digitalos rikus (datoru, printeri, skeneri,
plansSetdatoru, viedtalruni, e-gramatu lasitaju utt.) un paskaidrot to lietoSanas mérki.

KA-Q. 39: Jus biblioteéka esat atradis gramatu, kuras vaku vélaties iemuzinat ar digitalas ierices
palidzibu. Kuru no minétajam iericém jus varat izmantot Sim mérkim?

a) Viedtalruni vai skeneri
b) Printeri vai DVD lasitaju
c) Datoru vai cieto disku
d) Nezinu/nevaru atbildét
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5.3 Digitalo tehnologiju radoss pielietojums
PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 5.3 - Ladzu novertejiet savas prasmes identificet dazadus jaunus digitalos rikus, kas
var tikt izmantoti radoSu un inovativu darbibu veikSanai. Aplukojiet zemak redzamos
apgalvojumus un atzimejiet savu prasmju [imeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes vienkarSi paskaidrot, kas ir digitalie riki, ka pieméram, kalendars, kartes un
navigacija, interneta enciklopédija Wikipedia:

Manas prasmes paskaidrot, kas ir jauni riki un pakalpojumi, pieméram, sadarbibas vide tieSsaiste,
virtuala/argumentéta realitate, roboti, balss komandas, inteligentie asistenti, droni, 3D printé$ana,
lietu internets:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 5.3.1 - Es protu vienkarsi paskaidrot, kas ir digitali riki, pieméram, kalendars, kartes un
navigacija, interneta enciklopédija Wikipedia:

KA-Q. 40: Kur$ no zemak minétajiem raksturojumiem vislabak atbilst digitalam kalendaram?

a) Lietotne, kura varat saglabat un aplikot notikumus, to datumus, laiku un citu svarigu
informaciju (atrasanas vietu, ieligumu u.c.)

b) Lietotne, kura varat aplukot nedélas dienas $aja un nakosajos gados

c) Lietotne, kura varat aptaujat cilvékus par vispiemérotako datumu planotam pasakumam

d) Nezinu/nevaru atbildét
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5.4 Prasmes noteikt trikumus digitalajas kompetencés

PASNOVERTEJUMA JAUTAJUMI

SA-Q. 5.4 — Ladzu novertejiet savas prasmes saprast, kadas kompetences jums trikst un vai
jus zinat ka tas iegut. Aplukojiet zemak redzamos apgalvojumus un atziméjiet savu prasmju
limeni, izmantojot sekojosu skalu:

1 = Man nav $&du prasmju; 2 = Manas prasmes ir loti vajas; 3 = Man ir daZzas no nepiecieSamajam
prasmém, taCu nepietiekami, lai to paveiktu pastavigi; 4 = Man ir nepiecieSamas prasmes, lai to
paveiktu patstavigi

Manas prasmes atrast un izmantot rikus, ar kuru palidzibu es varu novértét savu zinasanu un
prasmju Ilimeni un to trakumus:

Manas prasmes atrast piemérotakos risinajumus macibam tieSsaisté: video pamacibas, e-apmacibu
kursus, tieSsaistes celvezus un citus izglitojoSos materialus:

ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANAS JAUTAJUMI

LOUT 5.4.1 - Es protu atrast piemérotakos risinajumus macibam tie$saisté: video pamacibas, e-
apmacibu Kkursus, tiessaistes celvezus un citus izglitojosos materialus.

KA-Q. 41: Kas ir video pamaciba (tutorial)?

a) Tair rakstiska pamaciba, ka veidot video

b) Tas ir video, kura tiek skaidrots, ka risinat specifisku problému
c) Tas ir pieprasijums atbalstam ar video konferences palidzibu
d) Nezinu/nevaru atbildet
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1. pielikums — Macibu rezultati pamata digitalajam

kompetencem

(%]
ﬁ Piedavatais macibu rezultats — planotas prasmes pamatlimeni
. S = - i B PR A o
DigComp 2.1 | pigComp 2.1 - Pamatlimenis E" - Macibu rezultatiem, kas iekrasoti zala krasa, pieméroti zinasanu un prasmju parbaudes jautajumi
kompetence | pgmatlimenis ar palidzibu — 3 |- DESI tiek attiecinats uz Eurostat aptaujas jautajumiem, kas tiek izmantoti Digitalas ekonomikas un
S - . . . -
Pamatlimenis autonomi ar KE% socialajam indikatoram
palidzibu, kur nepiecieSams
e 111 Es protu atvért interneta parliku un izmantot rikjoslas pogas (pieméram, atpakal, uz prieksu, parladét lapu,
C L.
3 sakums, aizvert parlaku).
2 Es protu:
2 > protu: 112 Es protu parlikot majas lapas (majas lapas ietvaros vai parvietojoties starp dazadam majas lapam) izmantojot
[T . apr = - . - ..
Q e identificét, kada informacija -de . -
p . R saites un izvélnes.
5 © ma ir nepiecieSama,
) c
3 3 e atrast datus, informaciju un 1.1.3 - . - - _ _
1© 'g "=~ | Es protu saglabat majas lapas adreses savas gramatzimés/favoritos.
s = saturu, veicot vienkarsus
S S mekl&jumus digitalaja vidé, 114 Es protu atrast timek|a vietni, ko ieprieks esmu apmekl&j-is/-usi, sava parlikprogrammas vésturé vai ar
c © bl = — . g
> 5 e atrast, ka piek|at datiem, gramatzimju palidzibu.
o 4] . .
S X informacijai un saturam, 1.1.5 | Es protu atrast informaciju interneta, izmantojot labi pazistamas meklétajprogrammas (Google, Bing, Yahoo!...).
€ E e identificét vienkarsas
qg peronigas mekl&ganas 1.1.6 | Es protu interneta atrast attélus, videoklipus, spéles un citu multivides saturu.
=] stratégijas. 1.1.7 | Es protu izmantot tieSsaistes kartes un koordinatu jeb atrasanas vietas noteikSanas pakalpojumus.
a
i 1.1.8
i

Es protu lejupieladéet un saglabat interneta pieejamos failus.
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(%]
8
S g 1.2.1
E & C Es protu: Es protu prasmes izvértét vai dati, informacija, saturs, ko atrodu internets, ir ticams vai tomér ne.
s 2 .3 '
Y ﬂ 1 . . -
=g £ e noteikt datu, informacijas un 12 Es protu at$kirt produkta vai pakalpojuma sniedzéja oficialo timekla vietni no citam neoficialam, parbaudot
S5 o 51315 ; | 2.
£ 2 é digitala satura ticamibu. vienoto resursu vietradi (URL), majas lapas Tpasnieku un citus datus.
o ¢
i =]
3 1.2.3 | Es protu interneta atskirt maksas saturu no bezmaksas.
:7'3 1.3.1 | Es protu darboties ar mapém (veidot, dzést, kopét, nosaukt), lai saglabatu failus sava ierice.
=
20 Es protu: e i e _ v s
T 1.3.2 | Es protu atskirt failu tipus péc to nosaukumu paplasinajumiem.
s ¢ e identificét ka kartot, uzglabat
3 E un atgdt datus, informaciju un 1.3.3 | Es protu aplukot un 3kirot failus mapés dazados veidos.
Q ©
1 > . ey = .- . -
g 5 saturu digitalaja vide, 1.3.4 | Es protu izveidot, atvért, parvietot, dzést failus un mapes sava digitalaja iericé.
“- O - . = e =y v
S o ® atpazit viedus, ka organizét Sos
£ 5 S . Es protu izveidot, atvért, parvietot, dzést failus un mapes aréjas/parnésajamas atminas iericés (cietajos diskos,
5 B datus viegli, saprotami un 135 5
B . zibatminas, atminas kartés, kompaktdiskos) un makondatosanas pakalpojumos.
3 strukturéti.
:: 1.3.6 | Es protu arhivét un atarhivét saspiestus failus/mapes (zip, rar ...), kas atrodas mana datora.
“ 211 Es protu atskirt reallaika sazinas lidzek|us (Skype, telefonsarunas) no asinhroniem (e-pasta zinojumi, socialie
10 oL
i© tikli, teksta zinas).
oo
° 2.1.2 | Es protu izveidot un saglabat kontaktus savas digitalajas iericés.
ks Es protu:
o B s _ . o -
2 e izvéléties dienkarsus digitalus | 2.1.3 | Es protu veikt video zvanu, izmantojot digitalos rikus.
©
€ risinajumus, lai sazinatos, . . .
N . . 2.1.4 | Es protu atrast un apskatit pédéjos veiktos, sanemtos zvanus un zinas.
© e identificét situacijai
o piemérotakos komunicésanas 1 Es protu izveidot kontu, lai piek]dtu un izmantotu tieSsaistes digitalos pakalpojumus (e-pastu, socialos tiklus,
X
g veidus. citus interaktivus valsts un privatos pakalpojumus ... ievérojiet privatumul).
€
S 2.1.6 | Es protu nosutit un sanemt e-pastus (nosatit, atbildét, parsatit).
—
N 2.1.7 | Es protu nosdtit un sanemt 1szinas ar mobila talruna palidzibu.
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2.1.8 | Es protu nosutit zinas, izmantojot térzé$anas lietotnes (WhatsApp, Facebook Messenger, Skype u.c.).
2.1.9 | Es protu publicét zinas forumos un/vai blogos.
921 Es protu kopigot failus, pievienojot tos pielikuma e-pastam vai izmantojot citus asinhronos sakaru
o
5 2. )
S 2 Es protu: pakalpojumus.
c = - . -V . T
g & ® atpazit vienkarsas digitalas 2.2.2 | Es protu kopigot failus, izmantojot makondato$anas pakalpojumus.
o -
= £ tehnologijas, ar kuru palidzibu
] . . Es protu kopigot failus, video, audio, fotoattélus, koordinates un kontaktus ar socialo tiklu un térzésanas
c = varu daltties ar datiem, 223 I WhatsAop. Sk idoib
B o . L L ietotnu ats , e u.c.) palidzibu.
'r—f i© informaciju un digitalo saturu | PP, SKYP )p
o oy
~N © ® atpazit vienkarsas atsauces. 224 Es protu augsupieladét pasraditu saturu (pieméram, fotoattélu), lai ar to dalitos majas lapas, kas to pieprasa
~N 2.
un/vai piedava $adu iespéju (pieméram, socialie tikli).
" 531 Es protu atrast sev intereséjosas valsts un pasvaldibu oficialas timekla vietnes un lietotnes (saistitas, pieméram,
g% "7 | ar nodarbinatibu, veselibu, izglitibu, nodokliem, utt.).
o
_g 532 Es protu atrast man intereséjosas privato pakalpojumu sniedzéju oficialas timekla vietnes un lietotnes (saistitas,
*E " | pieméram, ar transporta, ceJojuma, komunalajiem pakalpojumiem utt.).
i Es protu: e
= ) . o Es protu iegit informaciju no (valsts/privatajam) pakalpojumu vietném vai lietotném, lai personigi veiktu
o0 e identificét vienkarsus digitalos | 2.3.3 _ o ~ L L o
© ) ) o darbibas (saistitas ar veselibas, nodarbinatibas, socialajiem, transporta pakalpojumiem utt.).
ks pakalpojumus, lai sabiedriski
o .
= lidzdarbotos 23 ) L ) o o .
@ . L -3.4 | Es protu atrast interaktivus tie$saistes pakalpojumus, ko piedava (valsts/privatas) vietnes vai lietotnes.
g ® atpazit vienkarsus digitalus
.q_f risinajumus, kas palidz manai 535 Es protu aizpildit tiessaistes veidlapu (izmantot iznirstoSu sarakstu, atzimét vélamas izvélnes, ieliekt punktinu
- . .
= pilsoniskai lidzdalibai. pie pareizas atbildes, izmantot kalendaru un citas funkcijas).
(%]
()
> Es protu reagét uz autentifikacijas pieprasijumu, ja tas nepieciesams, lai pieklGtu (valsts/ privatam
5 2.3.6
o -3. . S
0 pakalpojumu vietném.
o
™
~N 237

Es protu izskaidrot, kas ir “drosa autentificésSanas” un kadé| ta nepieciesama.
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Es protu augSupieladét dokumentus un fotoattélus, ja tas nepiecieSams, lai pabeigtu tieSsaistes darfjumu.

2.3.8
< Es protu nosutit e-pastus vairakiem adresatiem vienlaicigi (un atbildét tiem, lai nodrosinatu komunikaciju ar
R @ Es protu: 241 .
9L v visiem adresatiem).
5 S = we izvéléties vienkarsus digitalus
T C =2 3. . L . s o . .
= g En 2| rikus un tehnologijas, lai 2.4.2 | Es protu pievienoties videozvanam vai pievienot dalibnieku videozvanam, ko veicu.
T <
< B 8| sadarbotos tie$saisté.
~N = 2.4.3 | Es protu izveidot térzésanas grupu lietotné WhatsApp un pievienot tai dalibniekus.
551 Es protu ievérot neoficialos rakstibas noteikumus tiessaisté (pieméram, nerakstit visu vardu ar lielajiem
£ X 7 | burtiem, ievérot pareizrakstibu, komunicéjot tie$saisté ar citam personam, izmantot vinu lietotajvardus).
s protu:
® atpazit vienkarsas uzvedibas Es protu ievérot etiketi, rakstot e-pastus (pieméram, izmantot “Diskrétas kopijas” funkciju, parsatisanas
normas izmantojot digitalas 2.5.2 funkciju).
% tehnologijas vai sazinoties
'z digitalaja vidé, Es protu ievérot piemérotu uzvedibu socialajos tiklos, pieméram, palldzot atlauju pirms publicét citu cilvéku
B
g e izvél&ties piemérotu 553 fotoattéelus (1pasi, ja iesaistiti bérni), izvairities no parlieku bieZas zinu publicéSanas vai daliSanas ar tam
*2 komunikacijas stilu atbilstosi - (pieméram, sttot dazadus ieligumus, vai kéZu véstules visiem), izmantot sarkasmu, ironiju vai vardus, kurus
) auditorijai, iespeéjams viegli parprast.
o~
® atpazit atSkiribas komunikacija Es protu atpazit sociali/&tiski nepiemérotu uzvedibu un komunikaciju tie$saisté, pieméram, naidigu
starp dazadu kultdru un vecuma |2.5-4 . N . o
komunicésanu, izjokoSanu, iebiedésanu, izspiegosanu u.c.
cilvékiem digitalaja vidé.
2.5.5 | Es protu zinot par negativu komunikaciju tieSsaisté (zinojot vietnes Tpasniekam, tiesibsargajosam iestadém u.c.).
(%]
g Es protu: N - e == v e . . - .
i ; o 2.6.1 | Es protu izveidot personigo profilu tiessaistes konta, lai spétu drosi pieteikties un izrakstities no sistémas (tai
s ® |zveidot savu digitalo e s . - N LE v gox '
c © skaita mainit un aizsargat paroli), ka ari dzést profilu.
v 2 identitati
T I ,
w o @ noraksturot vienkarus veidus,
= C - R et AaYE A o s S .
g8 k& pasargat savu reputaciju 562 Es protu atpazit pédas, kuras apzinati esmu atstaj-is/-usi dazadas socialajas lietotnés (pieméram, veicot
a tietsaista "7 |ierakstus forumos, blogos, kopigojot fotoattélus un video, klikskinot “man patik” utt.) un apzinos ka tas var
o ¢ . - - -
~ e atpazit vienkarius datus, ko ietekmét negativi manu reputaciju.
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esmu radijis ar digitalajiem 2.6.3 | Es protu atrast informaciju par sevi un citiem interneta.
rikiem, vidi vai pakalpojumiem. - Y . . 0 . . - -
P POl > 64 Es protu pielagot savu tieSsaistes profilu atbilstosi potencialajai mérkauditorijai (formala, neformala,
o profesionala, oficiala, tematiska utt.).
3.1.1 | g protu atpazit popularakas lietotnes satura radisanai, aplikojot So programmu ikonas.

L 312 Es protu izmantot tekstapstrades programmatiras pamatfunkcijas, lai uzrakstitu un formatétu vienkarsu

g Es protu: T | tekstu.

= e noteikt veidus ka radit un : - .

e . Es protu izmantot izklajlapu programmatiras pamatfunkcijas, lai kartotu datus un pielietotu vienkarsas

2 labot vienkarsu saturu, 3.13

a o . - formulas.

s ® izvéléties veidu, ka pausts

% savas domas un idejas ar 314 Es protu izmantot prezentaciju veidoSanas programmatiras pamatfunkcijas, lai izveidotu vienkarsu

a vienkardu digitalu riku palidzibu. |~ | prezentaciju.

i

« 3.1.5 | Es protu uznemt foto un video materialus, izmantojot mobilas iekartas.

3.1.6 | Es protu veikt ekransavinus savas iericés (datora, viedtalrun...).

& 321 Es protu noteikt atskirtbu starp dokumentiem, kurus var labot un kurus né (pieméram, PDF formata
[e) L.
I‘g dokumentus, slégtos failus, dokumentus, kuros labojumus liedz veikt intelektualo tiesibu ierobeZojumi).
v
ey
2 Es protu veikt vienkarsus labojumus (pievienot tekstu, veikt pareizrakstibas labojumus, labot formatus),
>S5
© 3.2.2 | izmantojot lokalus risinajumus, ka pieméram, Microsoft Office un LibreOffice vai makondatos$anas
;g ° Es protu: pakalpojumus, ka pieméram, Google Docs un Office Online, dokumenta, ko ir radijis kads cits.
ED S e veikt vienkarsus labojumus
£ E dokumentos, ko esmu veidojis Es protu veikt vienkarsus labojumus (mainit/pievienot skaitlus, mainit rindu kartibu, pielagojot skirosanas
g pats vai kads cits. 3.2.3 | kritéerijus), izmantojot lokalu programatiru un vai makondatosanas programmatiru, izklajlapas, ko izveidojis
© kads cits.
(%]
E
it Es protu veikt vienkarsus labojumus (pievienot/izdzést slaidus, mainit formatus, pievienot/izdzést attélus
[sT]
a 3.2.4 | slaidos), izmantojot lokalu programmatiru un vai makondatosanas programmatiru, prezentacijas, ko izveidojis
~
(2]

kads cits.
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Es protu:

Es varu atpazit tieSsaistes digitala satura autortiesibu aizsardzibas veidu.

5 33.1
_rg ® Uzskaitit vienkarsus
=
é § autortiesibu un licencu 3.3.2 | Es protu pielagot savas darbibas ar digitalo saturu atbilstoSi ta autortiesibam un licencém.
§ g noteikumus, kas attiecas uz
I datiem, digitalu informaciju un
2: saturu. 3.3.3 | Es protu atrast un citét autoru digitalam saturam, pirms es ar to dalos tieSsaisté.
,§ Es protu: 3.4.1 | Es protu lasit blokshémas, nosakot noraditas darbibas un to izpildes secibu.
-g e dot vienkarsas instrukcijas
g datorprogrammai, lai atrisinatu
ED vienkar$u problému vai 3.4.2 Es protu izveidot pamatprogrammu, kuras pamata ir vienkarsa blokshéma vai algoritms.
:Lr': uzdevumu.
o
411 Es protu identificét riskus un apdraudéjumus, kas var nodarit kaitéjumu manam digitalajam iericém (aparatiras
un iekartu bojajumi, programmatiras bojajumi, cilvéku izraisitas kltdas u.c.).
Es protu: 4.1.2 | Es protu atpazit aizdomigus e-pasta zinojumus, reallaika zinas, uznirsto3os logus, kas var radit datu zudumus vai
e veikt vienkar3as darbibas,lai apdraudét digitalas ierices drogibu (pieméram, uzklikskinot uz tiem var tikt lejupieladéts nedro$s datu fails):
I_fn; pasargatu savas ierices un to . _ ”_ — ] . _ _ ) —
-g digitalo saturu Es protu mst?let/aktlwzet_savas ierices alz_sargajosu prograr.nmaturu un tas_funkcua.s (anvt|V|rusu N
§ e noteikt vienkarius riskus un 413 p_rogramnjat_uru, !aundab_lgo r.Jrograr?maturu (ietiektoru, s_plegpro%rammaturu,_uzrjlrsto.so Iog_u bloketzfju. N
3 draudus digitilaja vidg, timekla parlikprogrammas, aizsardzibu pret zadzibu, ekrana blokésanu utt.), ka ari es zinu, ka noskenét ierici
E ® pielietot vienkarsus drosibas (USB zibatminu, cieto disku u.c.).
:r! un aizsardzibas panémienus,
4.1.4 Es protu regulari atjaunot sava datora operétajsistemu, droSibas programmatdru un citas lietotnes (péc
® noteikt vienkarsus veidus, ka pieprasijuma vai iestatot automatiskus atjauninajumus), lai laicigi novérstu drosibas apdraudéjumus.
pienacigi nemt véra uzticamibu
un privatumu. 4.1.5 | Es protu regulari veidot rezerves kopijas svarigai informacijai, uzglabajot tas atseviski makondatosanas

piedavatajos risinajumos vai aréjas atminas iericés.
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Es protu izveidot un izmantot drosas paroles, kas ir raditas atbilstosi vadlinijam (pieméram, parolei jasastav no

® pasargat sevi no iespé&jamiem

riskiem digitalaja vidé,

darbibu, miega trikums, atteikSanas no sabiedriskam aktivitatém, zaudéta realitates sajiita) un veikt atbilstosas

4.1.6
vismaz astoniem simboliem, jabQt izmantotiem lielajiem un mazajiem burtiem, cipariem un simboliem).
Es protu paskaidrot ka jasarga paroles (pieméram, jaglaba paroles atseviska dokumenta, javeic regulara paroles
4.1.7 | nomaina).
.-rgu Es protu: 4.2.1 | g protu noteikt, ar kuriem no personigajiem datiem nevajadzétu dalities interneta.
N
g ® pasargat savus personigos 422
= datus un privatumu digitalaja " | Es protu atsaukties uz pilsonu tiesibam, kas definétas jaunaja Eiropas visparéja datu aizsardzibas regula (GDPR).
© . g=
= vide,
3 . _ Es protu pielagot savu personigo informaciju atkariba no situacijas un vietas, kur es ar to dalos, ka ari nemt véra
i o dalities ar personigo 4.2.3 L n L
2 . o _ konkrétas vietnes drosibas funkcijas (socialie tikli, forumi utt.).
S informaciju ta, lai neapdraudétu
c
S sevi un citus, Es protu parvaldit privatuma iestatijumus savas iericés un izmantotajas lietotnés (socialajos tiklos un citas),
]
-§ ® izprast vienkarsus privatuma 4.2.4 | pieméram, pielietot privatuma iestatijumus socialaja tikla Facebook, lai tikai draugi varétu aplikot manus
2 politikas principus, kas tiek zinojumus un attélus.
(%]
'c ielitoti prersonigo datu _ . _ .
3 P P g 4.2.5 | Es protu aplukot, labot un izdzést parlikprogrammas sikdatnes un veésturi.
E izmantosana digitalajos o
i akalpojumos.
3 P po) 4.2.6 | Es protu izmantot “privato” jeb “inkognito” parlikosanas funkciju parlikprogrammas.
©
2 Es protu:
ic . P -
= ¢ identificét, kuras darbibas 4.3.1 | Es protu identificét fiziskus un ergonomiskus riskus, ko var radit parak ilga vai nepareiza digitalo iericu lietoZana
© . . o« ey -
r_cu 2 izmantojot digitalos rikus, var (muguras sapes, redzes traucéjumi utt.).
> 2 kaitét manai fiziskai un
© 3 . e o
% = psihologiskajai veselibai, Es protu identificét galvenos interneta/digitalo iericu atkaribas simptomus (nogurums, nespéja partraukt
) 4.3.2
>
™
<

darbibas, lai pasargatu sevi un/vai savus bérnus.
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e identificét digitalas - . _ . Lo
& 4.3.3 | Es protu pasargat sevi un savus bérnus pret kiberhuliganismu.
tehnologijas labklajibai un
socialajai ieklausanai.
4.3.4 | Es protu digitalaja vidé atrast noderigas/izklaidéjosas spéles, muziku, koncertus, muzejus, makslu, filmas,
interesantus rakstus, zinas, draugus, kolégus utt.
©
2 Es protu veikt pamata darbibas, lai taupitu energiju un vides resursus (pieméram, izvairities no nevajadzigas
g Es protu: 4.4.1 | dokumentu drukasanas, izslégt ierices péc to lietoanas, neatstat mobilo telefonu ladétajus pieslégtus
© :
4 - . S .
= e atpazit digitalo tehnologiju elektrotiklam, kad tie netiek lietoti u.c.).
(%]
) ietekmi uz vidi.
> 4.4 | Esprotu noteikt, ka pareizi jautilizé vecas un nolietotas digitalas iekartas vai to elementi (datoru komponentes,
i baterijas, toneri utt.), lai samazinatu piesarnojumu.
© 5.1.1 | Es protu noteikt tehniskas problémas, stradajot ar iericém vai izmantojot digitalo vidi.
g
g
‘B Es protu: 5.1.2
é e noteikt tehniskas problémas, """ | Es protu instalét programmatiiras un lietotnes no drosiem avotiem (DESI).
% stradajot ar iericém vai
g_ izmantojot digitalo vidi, ka art
o ey = _ 5.1.3 | s protu izmantot popularakos problému risinasanas atbalsta rikus, kuri ir pieejami manas iericés un lietotnés
= ® vienkarsakas problémas
2 - (konfiguracijas celvedis, palidzibas funkcija, iestatijumu komandas utt.).
£ risinat.
()
|_
; 5.1.4 | Es protu meklét palidzibu tieSsaisté, izmantojot kopienu forumus, blogus, video un citas pamacibas.
5 o Es protu: 521 Es protu atpazit visbiezak lietotos digitalos rikus (datoru, printeri, skeneri, plansetdatoru, viedtalruni, e-gramatu
S x S . P . _ L.
2 2 E |°® identificét vajadzibas, un lasTtaju utt.) un paskaidrot to lieto$anas mérki.
% (—é @ pielietot vienkarsus digitalus
- £ £ rikus un tehnologijas recognise, 529 Es protu izvéléties vispiemérotakas digitalas ierices un to lietotnes, lai tas izmantotu savam personigajam
N+ L.
n lai atrisinatu identificétas vajadzibam, aktivitatém un ieradumiem.




ED)IGITAL

IHEEEOMPETENCES
I EVELOPMENT

INNEEYSTEM

60

problémas,
e pielagot digitalo vidi savam

personigajam vajadzibam.

523

Es protu pielagot savas iekartas ekrana pamatfunkcijas (burtu lielumu, ekrana fonu, baterijas darbibu utt.).

5.3. Digitalo tehnologiju radosSa izmantoSana

Es protu:

e atpazit vienkarsus digitalus
rikus un tehnologijas, ko var
izmantot, lai raditu jaunas
zinasanas un inovacijas

e piedalities vienkarsa izzinas
procesa individuali un stradajot
komanda, lai saprastu un
atrisinatu vienkarsas
konceptualas problémas un
problému situacijas digitalaja

videé.

53.1

Es protu vienkarsi paskaidrot, kas ir digitali riki, pieméram, kalendars, kartes un navigacija, interneta

enciklopédija Wikipedia.

5.3.2

Es protu paskaidrot, kas ir jauni riki un pakalpojumi, pieméram, sadarbibas vide tieSsaist€,
virtuala/argumentéta realitate, roboti, balss komandas, inteligentie asistenti, droni, 3D printésana, lietu

internets.

5.4. Digitalo kompetencu plaisas

noteikSana

Es protu:

® atpazit jomas, kuras man
nepiecieSams uzlabot savas
digitalas kompetences

® atrast piemérotakos

risinajumus savu zinasanu un

prasmju uzlabosanai, ka ar1 sekot

[Tdzi jaunumiem digitalaja

pasaulé.

541

Es protu atrast un izmantot rikus, ar kuru palidzibu es varu novértét savu zinaSanu un prasmju limeni un to

trakumus.

5.4.2

Es protu atrast piemérotakos risinajumus macibam tieSsaisté: video pamacibas, e-apmacibu kursus, tiessaistes

celvezus un citus izglitojoSos materialus.
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